
 

 

 

 

 
 

 
BUPATI PEMALANG 

PROVINSI JAWA TENGAH 
 

INSTRUKSI BUPATI PEMALANG 
NOMOR: 100.3.4.2/5/TAHUN 2024 

 

TENTANG 

GERAKAN JUMAT RELIGI, JUMAT BERSIH DAN JUMAT SEHAT TAHUN 2024 

 
BUPATI PEMALANG, 

 
 
Dalam rangka meningkatkan kualitas hidup masyarakat di Kabupaten Pemalang,  

dengan ini menginstruksikan: 
 

Kepada: 

1. Sekretaris Daerah Kabupaten Pemalang; 

2. Staf Ahli Bupati Pemalang; 

3. Para Asisten Sekda Kabupaten Pemalang; 

4. Kepala Perangkat Daerah di Lingkungan Pemerintah Kabupaten Pemalang; 

5. Camat se- Kabupaten Pemalang; 

6. Kepala Bagian di Lingkungan Setda Kabupaten Pemalang; 

7. Direktur RSUD M. Ashari Kabupaten Pemalang; 

8. Lurah/Kepala Desa se- Kabupaten Pemalang; 

9. Pimpinan BUMD di Kabupaten Pemalang. 

 
Untuk :  

 
KESATU : Mengimplementasikan nilai-nilai spiritual, pola hidup bersih 

dan sehat di lingkungan kerja, lingkungan tempat tinggal 
maupun di tempat umum melalui ”Gerakan Jumat Religi, 

Jumat Bersih dan Jumat Sehat Tahun 2024”. 
 

KEDUA : Gerakan Jumat Religi sebagaimana dimaksud Diktum 

KESATU sebagai berikut: 

Waktu Kegiatan 

Pelaksanaan 
Sholat Tahajud 

dan Sholat Subuh 
berjamaah 
sebagaimana 

telah diatur oleh 
Bagian 

Kesejahteraan 
Rakyat Setda 

Kabupaten 
Pemalang. 

Kegiatan dilaksanakan di Masjid 
Agung Nurul Kalam Pemalang 

dihadiri Bupati Pemalang, Sekretaris 
Daerah beserta jajaran Perangkat 
Daerah di Lingkungan Pemerintah 

Kabupaten Pemalang. 
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KETIGA : Gerakan Jumat Bersih sebagaimana dimaksud Diktum 

KESATU sebagai berikut: 

Waktu Kegiatan 

1. Setiap Jumat 

Pagi pada 
minggu I. 

Kerja bakti membersihkan ruangan 

dalam kantor, saluran pembuangan 
air dan halaman sekitar kantor 

masing-masing serta menata 
kerapian kantor. 

2. Setiap Jumat 
Pagi pada 

minggu III. 

Kerja bakti membersihkan dan 
menata kerapian/keindahan jalan, 

fasilitas umum, fasilitas sosial dan 
ruang terbuka hijau. 

 

KEEMPAT : Gerakan Jumat Sehat sebagaimana dimaksud Diktum 

KESATU sebagai berikut: 

Waktu Kegiatan 

Setiap Jumat Pagi 

pada minggu II, IV 
dan V. 

Kegiatan dapat berupa senam 

bersama/ jalan sehat/ sepeda sehat/ 
olahraga lainnya, dengan ketentuan 

sebagai berikut: 
1. Senam bersama/olahraga lainnya 

dilaksanakan di Perangkat Daerah 

masing-masing; 
2. Rute sepeda sehat/ jalan sehat 

ditentukan oleh masing-masing 
Perangkat Daerah. 

  
 

KELIMA : Lokasi pelaksanaan Gerakan Jumat Bersih pada minggu III 
sebagaimana dimaksud Diktum KETIGA sebagaimana 
tercantum dalam Lampiran Instruksi Bupati ini.  

 
KEENAM : Lokasi pelaksanaan Gerakan Jumat Bersih sebagaimana 

dimaksud Diktum KELIMA untuk wilayah Kecamatan, 
Kelurahan/Desa ditentukan oleh Camat dan Lurah/Kepala 

Desa masing-masing, dengan ketentuan selain lokasi yang 
sudah ditentukan dalam Instruksi Bupati ini. 
 

KETUJUH : Unit Kerja menghimbau kepada masyarakat sekitar lokasi 
pelaksanaan Jumat Bersih untuk terlibat dalam kegiatan 

dimaksud. 
 

KEDELAPAN : Unit kerja melaporkan implementasi Gerakan Jumat Bersih 
kepada Tim Monitoring. 
 

KESEMBILAN : Tim Monitoring sebagaimana dimaksud pada Diktum 

KEDELAPAN sebagai berikut: 

a. Tim I: 
1. Staf Ahli Bupati Bidang Pemerintahan, Hukum dan 

Politik; 
2. Asisten Pemerintahan dan Kesejahteraan Rakyat 

Sekda; 

3. Kepala Dinas Perumahan dan Kawasan Permukiman; 
dan 

4. Kepala Dinas Kesehatan. 
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